Doppingvétség nélkil

A Nemzeti Sporthivatal és a Sportkérhaz doppingmentes felkésziilést segité kiadvanya
3., javitott kiadas

Szerkesztette: Dr. Martos Eva

Lektoralta: Dr. Bakanek Gyoérgy
Hiteles tartalom a Nemzeti Sporthivatal és a Sportkérhaz garanciajaval.

Kedves Sportoldk!

A harmadik Doppingvétség nélkul cima kiadvanyt tartjatok kezetekben, az immar batran mondhatjuk
megszokott formatumban és szerkezetben, de megujult tartalommal, ugyanis 2005. januar elsejétdl Uj
doppinglista Iépett érvénybe. Tovabbra is segiteni kivanunk abban, hogy esetleges betegséged

esetén tudd, milyen gydgyszert vehetsz be doppingvétség nelkil.

Ugye Te sem akarod, hogy egy meggondolatlan lépésed felkésziilésedet kerékbe torje?

Ezért az els6 részben a betegség esetén hasznalhaté gydgyszereket soroljuk fel. Természetesen a
felsorolas nem tartalmazhat Magyarorszagon minden forgalomban 1évé gyogyszert, mert akkor vaskos
kényvet kellene a kezedbe adnunk, csak a tajékozédasodat kénnyiti meg. Ha a haziorvosod vagy a
gyogyszerész olyan gyogyszert ajanl, amelyik itt nem szerepel — a sajat érdekedben, mielétt hasznélod —,
konzultalj keretorvosoddal.

Tovabbi tajékozodasod megkdnnyitése érdekében kbézéljiik a jelenleg érvényes doppinglistan szerepl6
készitményeket is, valamint megtalalhatod a Sportkérhaz Doppingellenérzd Laboratériumaban bevizsgalt
taplalék-kiegészitbk listajat is mely az el6z6 kiadvanyhoz képest jelentésen béviilt.
Végqlil, kiadvanyunk utolsoé részében a doppingvizsgalathoz talalsz gyakorlati utmutatot.
Eredményes, doppingmentes felkészilést kivanunk!
Budapest, 2005. februar 15
Dr. Martos Eva
féorvos

Sportkérhaz

Dr. Bakanek Gyorgy
Nemzeti Sporthivatal



Betegség esetén hasznalhaté gyogyszerek

Fajdalom- és lazcsillapiték

Algopyrin

Antineuralgica

Aspirin

Aspro pezsgbtabletta
Black Current Coldrex Hot
Rem por

Coldrex

Colfarit

Huma Asa

Kalmopyrin

Lemon Coldrex Hot Rem por
Neo Citran

Panadol

Paracetamol

Quarelin

Rubophen

Saridon

Gyomorsavkotszerek
Ifekély kezelése

Almagel szuszpenzio
Antagel szuszpenzié
Controloc

Histodil

Losec

Nilacid tabletta
Quamatel

Rennie antacidum
ragotabletta

Hasi gorcsoldok

Dicetel
Meristin
No-Spa
Ridol

Hashajtok

Bolus Laxans
Guttalax cseppek
Phenolphtalenium
Tisasen A+B
Tisasen Forte

Bélfertotlenitok

IHasmenés elleni szerek

Bolus Adstringens
Carbo Activatus
Enterobene
Imodium

Emésztést segitdk
Bilagit

Dipankrin

Kreon

Vitaminok, asvanyi
anyagok,
nyomelemek

Actoferrin

Aktivit

Béres Actival Max
Calcium-Sandoz + Vitamin C
1000

mg pezsgobtabletta
Centrum A +Z
Cetebe
Ferro-Folgamma
Humet-R

Magne B6
Magnerot
Makrofer
Milgamma drazsé
Multivitamin
Panangin
Pharmaton Vital
Supradyn
Tardyferon Fol

Vérnyomascsokkenték

Cordaflex
Coverex
Ednyt
Norvasc
Plendil
Renitec
Tensiomin

Bdrbetegségek, sebek,
gombak,
kilités

Alkcema kenbcs
Aurobin kenbcs
Azulenol

Canesten
Chlorocid H kenbcs
Chlorocid kenbcs
Depersolon kenbcs
Dermovate kendcs
Diprosalic kendcs
Ebrimycin gél
Elocom kenbcs
Fenistil gél

Flucinar kenbcs
Ftorocort kenbdcs
Hevizos
Hydrocortison kenbcs
lalugen Plus
Lamisil

Locoid kenbcs
Lorinden C kenbcs
Naksol spray
Neogranormon kendcs
Nizoral

Oxicort spray
Panthenol spray
Phlogosam kendcs, hab
Pimafucin krém
Pimafucort kenocs
Prednisolon kenbcs
Synalar kendcs
Tetran kenbcs
Zovirax krém

Fogamzasgatiok

Cilest

Marvelon tabletta
Mercilon
Tri-Regol

Antibacterialis szerek

Augmentin
Ceclor
Ciprobay
Doxycyclin
Maripen



Betegség esetén hasznalhaté gyogyszerek

Semicilin Rheumon gél Torokfertétleniték
Sumetrolim Voltaren gél
Tarivid Bioparox
Zinnat Izomlaziték Faringosept
Glycosept
Izom-, lagyrész-, iziileti Mydeton tabl. Mebucain
fajdalom Mydeton N inj. Neo-Angin N
Scutamil-C. tabl. Phlogosol
Cataflam Sirdalud tabl. Septofort
Celebrex Strepsils, Strepsils Plus
Condrosulf Helyi érzésteleniték
Diclac Kodhogés és meghiilés
Dona Bucain inj.
Feldene Lidocain kenécs, inj., spray ACC 100
Flector EP Rapid granulatum Marcain inj. Ambroxol
Flugalin Codein Acisal
Hotemin Szorongasoldék /nyugaték Fluimucil
Ibuprofen /altatok Mucopront
Mesulid Robitussin
Milgamma N inj. Elenium Sinecod
Movalis Gerodorm Solmucol
Phlogenzym Novopan
Tilcotil Rudotel Allergia
Vioxx Xanax
Voltaren Claritine
i i Fenistil
iziileti és izomfajdalmak Betegseég esetén Suprastin
helyi hasznalhaté Telfast
Készitményei gyogyszerek Zaditen
Zyrtec
Algesal krém Natha, allergia
Bayolin krém Szemészeti készitmények
Ben Gay Afrin orr spray
Diclac gél Allergodyl Alomide
D0|Obene gél Naphaso"n Irgam|d
Fastum gél Nasivin Makoénny
Flector E Novorin Opticrom
Hotemin Rhinaaxia Septosil
Hyalgan Taleum Tetran szemkendcs
Mobilat Vibrocyl Visine

Mobilisin kendcs

Tiltott készitmények és modszerek
a WADA 2005. januér 1-tol érvényes doppinglistaja alapjan.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az egyes tiltott hatéanyag csoportokon belll felsorolt gyogyszerek listaja

messze nem teljes, csak néhany példat tartalmaz. A listan szereplé készitmények és mddszerek a
megjeldltek kivételével minden formaban tiltottak! A megjeldltek esetén az Uj nemzetkdzi szabalyok szerint
az orvosi igazolas nem elegendd, hanem a TUE (terapias alkalmazasra vonatkozé kivétel) Bizottsaghoz
kell kérelemmel fordulni. A kérelemnek tartalmaznia kell a sportolé adatain kivil a kortorténetet, a
betegséget alatamaszté vizsgalati leletek eredményeit (egyes esetekben magat a leletet, rtg. filmet, stb.)



az alkalmazott gyogyszer nevét, dozisat, az adagolas modjat, a terapia varhaté id6tartamat. Az ide
vonatkozo6 formanyomtatvany letélthetd a Sportkérhaz weboldalardl.

A 06-20/9-827-495 telefonszamon

részletes informaciot kaphatunk a terapias kivétellel kapcsolatos teendékrél. Az engedély megadasa
szigoru feltételekhez kotott, be kell bizonyitani, hogy nincs mas terapias alternativa, hogy a szer
mell6zése egészségkarosodast okoz, valamint, hogy a gydgyszer alkalmazasakor nem térténhet jogtalan
elényszerzés. A bizottsag — az elbiralast kdvetden - tovabbitja a kérelmet az adott sportdg nemzetkdzi
szbvetségéhez, illetve a WADA TUE Bizottsagahoz. A kérelmet legkésébb az adott nemzetkdzi verseny
el6tt 30 nappal kell benyujtani. A sportold a gydgyszert nemzetkdzi versenyen csak a WADA altal
jévahagyott kérelem birtokaban alkalmazhatja, ellenkez6 esetben doppingvétséget kovet el. Amennyiben
elére nem lathatdé esemény miatt valik szliikségessé a listan szerepl6é gydgyszer beadasa, ismét a fent
megadott telefonszamon érdeklédhetlink a tovabbi teenddk feldl.

I. MINDENKOR -VERSENYEN ES VERSENYEN KiVUL EGYARANT- TILTOTT HATOANYAGOK ES

MODSZEREK

S$1 Anabolikus hatasu
anyagok

1. Anabolikus androgen
steroidok

Andriol kapszula
Danoval kapszula
Dexatopic krém
Gerovit tabl.

Livial tabl
Proviron tabl.
Retabolil injekcio

2. Egyéb anabolikus hatasu
anyagok

Spiropent tabl., spray

S2. Hormonok és
rokonvegyiiletek

1. Erythropoietin (EPO)

Eprex
Recormon

2. Novekedési hormon,
Inzulinszeril novekedési
faktor, Mechano
novekedési faktor

Genotropin in;.
Humatrope inj.
Norditropin inj
Saizen in;.
Zomacton in;.

3. Gonadotropinok
Choragon inj.
Humegon

Menogon

Pergonal

Profasi

4. Inzulin
Humalog Inzulin inj.
Humulin Inzulin inj.

5. Corticotrop hormonok

Cortrosyn Depo inj.

S3. Béta-2 Agonistak
AC Butamol tabletta
Astmopent tabl., injekcio,
spray

Bambec tabletta

Berodual inhalaciés oldat
Berotec N inhalacids oldat
Bricanyl injekcid, tabletta
Duotec aerosol

Gynipral inj, tabl

Huma Salmol tabletta
Ipradol injekcid, tabletta
Lontermin szirup, tabletta
Partusisten inj., tabl
Salbutamol szirup, tabletta
Salvuron kapszula
Terbutalin kapszula
Volmax tabl

Megjegyzés: Asztma,
terhelés indukalta asztma
esetén az ebbe a csoportba

tartoz6 készitmények koziil
kizardlag inhalativ formaban
csak az alédbb felsorolt
készitmények alkalmazhatok
TUE engedéllyel. TUE
engedély abban az esetben
adhato, a WADA 2005.
januar 1-t6l érvényes
doppinglistaja alapjan ha a
nemzetkdzi protokoll szerint
eléirt vizsgalatok (nyugalmi
és  provokéaciés  tesztek)
eredmeényei kellben pozitivak
és ezek kétséget kizaréan
bizonyhaték a kételezben
mellékelt leletek alapjan.

Bricanyl turbuhaler Buventol
Easyhaler inhalaciés por
Foradil inhalaciés kapszula
Oxis turbuhaler

Salbutamol GW inhalaciés
aerosol

Seretide inhalacioés por
Serevent inhalacios por
Symbicort turbuhaler
Ventolin inhalacios aerosol

S4. Antiésztrogén hatasu
szerek

Arimidex
Aromasin
Cytazonium
Clostilbegyt
Femara
Lentaron Depo
Orimethen



Permixon
Prostacan
Prostamol Uno
Seropene
Strogen uno
Tamoxifen-Teva
Zitazonium

S5. Vizelethajtok és egyéb
maszkirozoé szerek

Aldacton

Amilorid

Atenolol

Brinaldix
Co-Renitec

Enap

Furosemid
Hemohes inf.
Hygroton
Hypothiazid
Mannitol (csak intravénasan
tiltott)

Macrodex inf.
Promit inj.
Rheomacrodex inf.
Spirolone tabl
Triamteren

Uregit

Verospiron

TILTOTT MODSZEREK

M1. Oxigén szallité
kapacitas novelése

a. vérdopping

b/ az oxigén felvételt,
szallitast,

leadast ndveld anyagok
alkalmazasa, pl. médositott
hemoglobin szarmazékok

M2. Kémiai és fizikai
manipulaciok

Intravénas infazidk ( akut
orvosi ellatast kivéve)
Katéterezés

Vizeletcsere

a WADA 2004. januar 1-tol
érvényes
doppinglistaja alapjan

M3. Géndopping

Il. VERSENYEN TILTOTT
HATOANYAGOK ES
MODSZEREK

- Minden, az |
kategoériaba tartozé
hatéanyag és
modszer (S1,
$2,S83,54, S5, M1,
M2,M3)
tovabba a
kovetkezok:

S6. Stimulansok

Artin drg
Calciphedrin
Coderetta N
Coderit N
Epherit
Hemorid kendcs, végbél kup
Jumex
Ritalin
Selegiline
Solvasthmin
Teronac tab.
Tonogen

a WADA 2005. januar 1-tél
érvényes doppinglistaja
alapjan

S7. Narkotikumok

Bupren

Depridol
Dolargan
Durogesic tapasz
Fentanil inj.
Moretal
Oxycontin
Sevredol

S§8. Cannabinoidok

Hasis
Marihuana

S9. Glukokortikoszteroidok

Az ebbe a csoportba tartozo
készitményeket tilos szajon
at, végbélben, vénas injekcio
vagy intramuscularis injekcio
formaban hasznalni

Adreson tabl

Celestone tabl

Medrol tabletta

Rheosolon tabletta
Megjegyzés: Helyi (fiilcsepp,
orrcsepp, szemcsepp),
izdletbe térténd injekcid
valamint asztma esetén
kizéarolag inhalativ formaban
az ebbe a csoportba tartozé
készitmények kizarélag TUE
engedéllyel alkalmazhatok.

Depersolon in;.
Depo Medrol inj.
Di Adreson inj.
Kenalog in;.
Oradexon inj
Solu Medrol inj

Flixonase orrspray
Nasonex orrspray
Rhinocort Aqua orrspray

Aldecin aerosol

Beclomet easyhaler
Budesonid GW aerosol
Ecobec aerosol

Flixotide aerosol

Pulmicort aerosol, turbuhaler
Symbicort turbuhaler

Ciprobay fiilcsepp
Flucon szemcsepp
Garasone szemcsepp,
fllcsepp, szemkendcs
Maxidex szemkendcs,
szemcsepp

Spersadex szemcsepp
Tobradex szemcsepp,
szemkendcs
Ultracortenol szemcsepp

l. EGYES
SPORTAGAKBAN TILTOTT
ANYAGOK

P1. Alkohol

Csak versenyen tiltott vagy
mennyiségileg korlatozott a
kovetkezb sportdgakban:
auto-motor

sport, biliard,ijaszat, karate,
I6vészet, 6ttusa, replilés

Si



P2. Béta-blokkolok

Csak versenyen (kivéve
ijaszat, 16vészet, ahol
versenyen kivdl is) tiltott a
kdvetkezd sportagakban :
Auto-motor sport, biliard,
birkdzas, buvaruszas, bob,
bridzs, curling, ijaszat,

labdarugas, l6vészet, Gttusa,
repulés, sakk

siugras, szinkronuszas,
snow-board, torna,
vitorlazas

Atenolol
Betaloc
Betaloc Zok

Betoptic szemcsepp
Concor

Lokren

Metoprolol
Propranolol
Sandonorm

Sotalex

Trasicor

Visken

A WADA (Nemzetk6zi Doppingellenes Ugynékség) éllasfoglalasa szerint a megfelelé étrend fedezi a
sportolok szlikségleteit, igy a taplalék-kiegésziték alkalmazasa csak orvosi ellenérzés mellett javasolt,
orvosilag aldtamasztott hianyallapotok esetén. A WADA azért sem ajanlja a taplalék-kiegészitdk
hasznalatat, mivel azok tiltott - a doppinglistan szerepld - anyagokat tartalmazhatnak, melyek sok esetben
a cimkéjukdn nincsenek feltlintetve, és igy pozitiv doppingvizsgélati eredményhez vezethetnek.

Az Orszagos Sportegészségugyi Intézet Doppingellendrzé Laboratdériuma 1996 O6ta vizsgalja be a

taplalék-kiegészitdket.

Az alabbiakban a 2005. februar1-ig bevizsgalt taplalék-kiegésziték listajat kozoljik. Nyomatékosan
hangsulyozzuk, hogy amennyiben taplalék-kiegészité6 szedése indokolt, csak az alabbiakban felsorolt
készitmények kozul valasszanak. A Doppingellenérzd Laboratériumban GC-MS mddszerrel bevizsgalt
termékek a vizsgalatot kéré cég neve szerinti ABC sorrendben:

Akvapol Kft

Kombucha feketeribizli,
6szibarack

Zoldarpa tabletta

Alfa Group 2000 Bt

Lean Body (erdei, vanilia,
csokoladé-mogyorovaj,
csokoladé)

Lean Body for Her (vanilia,
Csokoladé)

Kwik size XXXL (csokoladé)
Pro Plete (csokoladé, eper)

Amway Hungarian M. Kft

Nutrilite Acerola C

Nutrilite rdghato E vitamin
Nutrilite természetes forrasbal
szarmazo6 B komplex
Nutrilite Kalcium Magnézium
Nutrilite raghaté Kalcium
Magnézium

Nutrilite naponta

Nutrilite Protein

Nutrilite rdghaté C-vitamin
Nutrilite rdghat6 vas
Positrim Protein szelet
mentolos, csokoladés
Positrim Protein szelet
narancsos

AVALON Team Kft
Metabol
Beaco Kft

Basica granulatum
Basica sport italpor

Béres RT
Béres Actival Max
Bitrex Kft
Mio izomlazit6 gél
Biyo-Product Kft

Csipkebogy6 + C vitamin
ragotabletta

Magnézium - malata tabletta
Natur sorélesztd tabletta

Breitenbach és Eich Kift
Champion Nutrition
Muscle Nitro

Nawa sport balzsam
Nawa sport . uid

Champion Nutrition

Muscle nitro
Coca-Cola Beverages Kft

Powerade - citrom, narancs,
mountain-blast

Cornexi Rt

Csokoladés energia szelet
Gyumolcsos energia szelet

Cremum Kozmetikai Kft
Dermolin sport krém
Crystal Inst. Kft

Flavin 7 ital

Flavin 7 prémium ital

Flavin 7+ kapszula

Flavin 7+ prémium kapszula
Trace Minerals 84

Energen Hungary Kft

Elitan vanilia, eper, csokoladé

Euromedical Bt (gy.: MDD
Gmbh)



BMI-23

Eusoft Kft
Powerbull energiaital
Eletkristaly Kft
Eletkristaly

Fit Line Impex Kft

Createc
Protect hp tabletta

Forever Living Products

Absorbent C

Aloe activator . eur
Aloe berry nectar

Aloe blossom herbal tea
Aloe First

Aloe Heat Lotion

Aloe vera gel

Aloe vera gelly tube
Aloe vera lotion

Fields of green
Forever bee honey
Forever Freedom juice
Forever lite strawberry
Garlic-tyme

Gin China

Nature min

Royal bee jelly

Févarosi Asvanyviz- és
Uditéipari Rt

Gatorade Cool Blue
Raspberry

Gatorade Lemon
Gatorade Orange
Gatorade Tropical Fruit
Full Sport Bt

Vitalade citrom, narancs
GéSz-Gaal Kift

GéSz Flavon max

Glaxo Smith Kline Kft

Lucozade (narancs, citrom,
grapefruit, erdei gyimolcs)

Glaxo Welcome Kft
Bilobil kapszula

GNLD International Kft

Aloe vera gel

Aloe vera plus
Cal-mag

Carotenoid complex
Cruciferous plus
Fiber snax
Flavonoid complex
Formula IV

GR-2 control
Omega 3

Gradiens Kft
Carnivit kapszula
Haleko Gmbh (Powerline)

Muscle Volume Formula 80
Energy Charge

Hunada Kft

Enada

Human Maximum Bt
MegaForce energiaital

Javel-Inn Kft (gyarté:
Musashi)

Amino acids Heng. The
Endurance

Creatin monohidrat
E-Energy formula

F-Fat Loss formula
Kuan the Creative

Kun The Receptive
L-Carnitine

LP-1 (Protein)
L-Phenylalanine USP
Muscle

Muscle -Gain

Ni-The Nurishment (Gray)
Recovery

R-Recovery formula
Slim

JLM Power Line Kft

100 % Bio Protein, erdei
gyumolcs

90 % Muscle Build Protein,
csokoladé

American Weight Gain,
csokoladé

Amino 2121

Amino 2300

Anabolic amino 5300
Anabolik Protein 100 %
Bio-X Creatin Blast, Tropik
Creat. Monohidrate
Creatin Monohidrate
Creatin Phosphate
Creatin Tabletta

Energy bar, csokoladé

Fat Burner Bar, ananasz
Gainer 3600, csokoladé
Genisoy Bar, csokoladé
mentol

Genisoy Shake, csokoladé
HB Protein BCAA, csokoladé
L-Carnitin

Liquid Amino

Max Gain 4100, erdei
gyumolcs

Mega Fat Burner

Muscle Zyme, vanilia
MUS-L-Blast, csokoladé
Super Blast 4000, szaméca
Super Fat Burner

Ultra Loss, csokoladé
Ultra Whey pro, szamoca
Vita Diet Shake csokoladé

Kombucha Hungary

3Z+2CS tabletta
Alfalfa-C tabl.
Beauty from Green
Buzaf( kapszula
Fogyasz-A

Green Helena
Green municid
Green Prince
Green Talent
Green Top

Green Zim
GreenMorning
Kombucha koncentratum

Labrada

Lean Body
Pro Plete



Lang Coop 2001 Kft

Azzura

Crema Base

Fit All

Fito Rub
Fitogesic

Los Angeles
Phyto Blue Cold
Phytodrink

Plus Gara
Turbo Gara

Lekkerland Kft

EVO Energiaital
Turbo gyimdlcsiz(

Lizorett bt. (gy.: Born
Sportscare)

Born Energy Xtra bar
muzliszelet

Born Supple + Recupation
and

muscle drink

Massage oil

Muscle-relax krém
Muscle-up sportolaj
Warming-up krém

Loria Bt.
(Sports Nutrition
International)

Pure GLUTAMINE
XTREME PRO AMINO 2000
XTREME PRO WHEY

LR Marketing Kft

50 Plus
Alpha 24
Figuline
Memo
Men
Sports
Women

Marvel Kft

Carb GTI gyimdlcs-puncs
Creatine GT narancs, citrom,
zOldcitrom

Glutamar - eper, vanilia
Kryptonit - eper, csokoladé

Margain XL csokoladé, eper,
vanilia

Marvel GT eper, csokoladé,
vanilia

M Profood Rt

Fit Form
Magnum 45
Soy Protein
TNT 35

Whey Protein-A

Mundipharma

Sangenor sport Granulatum

Miiegyetem Természet és
Sporttudomanyi Egyesiilet
(gy:Medipharm)

Gastrovit K
Novartis Hungaria Kft

Isostar Activator Liquid citrom
Isostar Easy Going Liquid
narancs,

grapefruit

Isostar Easy Going Powder
narancs,

citrom, grapefuit

Isostar Platin sportital orange,
fresh, lemon, peach

Isostar Platin sportitalpor
orange,

fresh, lemon

Isostar Power tabs, citrom

NSA Hungary Kft

Juice plus - gyimadlcskivonat
Juice plus - vanille, schoko
Juice plus - z6ldségkivonat

Numil Hungary Kft
Fantomalt

Fortimel vanilia, csokoladé,
erdei

gyumolcs

Nutridrink powder eper,
vanilia,

csokoladé

Protifar 90

Okonet-Eurépa
Kava kava
Multiplax vitamin
Weight loss

PENCO
lonogen
Pharmahim Kft

Viprosal B krém (gyarto:
Tallina
Farmaatsiatehase)

Pharmanex
Life Pak
Pharma Nord Kft

Bio Karnitin

Bio Rost

Bio Slim

Bio Szelénium Cink és
vitaminok

Bio-C.L.A. 1000 kapszula
Bio-Glukozamin

Pharma Vision Kft.

Gerimax . Imtabl.
(gyarto:Dansk
Droge AS)

Polmed Kft

Sport drink gyimolcsital
(ananaszgrapefruit)

Pro-Line Kft

(gyart6: SCITEC Nutrition)
ALC 60 kapszula

Amino 136 120 kapszula
Betatec 720 g

Carni-X

Cellmax 1250 g

CLA 100 kapszula
Creapure volumass
Createc 800 g

Createc gold 910 g
Creatin 100 g

Creatin 120 kapszula
Creatin mass 975 g
Creatin pyruvate kapszula



GLM 180 g

HCA 100 kapszula
HCA-chitosan kapszula
HMB 90 kapszula

HMB ultra 180 g
Isolean 880 g

Mass 20 1750 g

Mass 2270 g

Myo Max Meal, csokoladé
Promax 750 g

Pump sport 20 db
Trans X narancs izQ
Tyrosine 100 kapszula
Ultra amino 120 kapszula
Volumass 10 900 g
Volumass 20 1000 g
Whey best 460 g

Whey best ultra 450 g
WPC 750 g

(gyarté: Universal)
Chromium picolinate
Daily one

Promecom Kft (Multipower)
Muscle volume
Energy charge

Prospero Egyéni cég
Tahiti Noni Juice

P. M. Cosmetics GmbH
Activize

RED SHOT Bt
Red shot ital

R. L. Marketing Kft

Fit aktiv citrom, vérnarancs,
cseresznye, feketeribizli

Sani -Prevent Kft

Seatone sport endurance
extra
Seatone sport restart

Sopharma Bulgaria
Tribestan tabletta
Sunrider Hungary Kft

Calli natur, fahéjas, mentas
Elektrosport

Fortuna Delight fahéjas,
citromos

Nuplus almas-fahéjas,
bananos

Sport kapszula

Sunbreeze olaj és balzsam
Sunny dew

Top

Vitafruit

Twinlab Magyarorszag

Amino Fuel
Super Whey Fuel

Ultimate Nutrition

Crea/max 1000 mg

Liquid ginkgo biloba extract
Sato 96%tojasfehérjepor
Siberian ginseng

Smilax of. cinalis

Super complete formula

Verofit Hungary Kft

Verofit isotonic-tropical
Verofit Regeneration eper,
vanilia

Vita-Drinks Kft

Vitacan Support Drink mélna,
narancs

Vitalit Kft

Rom tech, Energy Drink
Tutti-frutti

Vitaminkosar Kft

Colexan Colostrum-Extract
Rost-Komplex (Gy: Lepicol
LTD, Anglia)

Immunglucan

Hollési lldiké
Doppingellenérzé
Laboratérium

— Sportkérhaz



Amit a doppingrol tudni kell!

Az elmult néhany évtizedben a szenzacios sporteredmények mellett a sportvilag a dopping botranyoktél
volt hangos. A sportemberek és az 6ket . figyelemmel kiséré szimpatizansok szamara szinte hihetetlen,
hogy mar alig van olyan sportag, ahol ne jelezték volna tiltott szer fogyasztasat. Természetesen ez nem
azt jelenti, hogy mindenki szed valamit, hanem arrdl van szé, hogy a médiaban rendkiviul halas téma
minden hires emberrel kapcsolatos botrany és az élsportolék mindig a hires emberekhez tartoztak.
Meggybz6désiink — és ezek a tények is — hogy a sportolok tdbbsége tisztességesen készil a hazai és
nemzetkdézi megmeérettetésekre és a levett dopping mintak kb. 1 %-at kitevd pozitiv esetek tulnyomé része
is els6sorban tajékozatlansag miatt kdvetkezik be. Ezért az a célunk, hogy a lehetd legtébb informaciot
adjuk at Onéknek a doppinggal, az ellenérzéssel, a megelézéssel és

a valaszthato alternativakkal kapcsolatban. Forgassak ezt a kis kiadvanyt haszonnal, vigyék magukkal
lehetdéleg mindenhova és hasznaljak a benne levé telefonos és Internetes lehetdségeket.

A dopping fogalma

A Lausanne-ban 1999 februarjaban megalakult Doppingellenes Vilagszervezet (World Antidoping Agency

— WADA) 2003 marciusaban széleskorl egyeztetés utdn megalkotta a Nemzetkdzi Doppingellenes
Szabalyzatat (WADA Antidoping Code). Ez vildagosan meghatdrozza azt, hogy mit nevezink
doppingolasnak. A doppingolas egy vagy tdbb, a Szabalyzat 2.1-2.8. pontjaiban meghatarozott
doppingvétség megvaldsitasa. Az aldbbiak mindsiinek doppingvétségnek: 2.1. Tiltott anyagnak vagy
szarmazékanak, illetve markerjének (jelzé anyagok csoportja) jelenléte sportol6 testébdl szarmazoé
mintaban.

2.2. Tiltott anyag vagy tiltott médszer hasznalata vagy ennek kisérlete.

2.3. A mintaszolgaltatasi kotelezettség megtagadasa vagy a mintaszolgaltatas elmaradasa megfelel®
indoklas hianyaban — azt kdvetéen, hogy a sportolé az alkalmazandé doppingszabalyok szerint el&irt
értesitést megkapta — vagy a mintavétel akadalyozasa egyéb modon.

2.4. Az ésszer(l szabalyokon alapulé — a sportolok versenyen kivili rendelkezésre allasara, ezen belll a
sportold hollétére vonatkozé informacidk biztositasara, valamint a teszten valé részvételére vonatkoz6 —
kovetelmények megsértése.

2.5. A doppingellen6rzés barmely elemének manipulalasa, illetve ennek kisérlete.
2.6. Tiltott anyagok vagy moédszerek birtoklasa.
2.7. Uzérkedés barmely tiltott anyaggal vagy tiltott modszerrel.

2.8. Tiltott anyag vagy tiltott médszer beadasa a sportolonak vagy ennek kisérlete, avagy ebben valé
kézremdkodés, felbujtdas, ennek leplezése, segitség vagy barmely mas blnsegédi, felbujtoi
kézremlkddés, amely doppingvétséggel vagy ennek kisérletével fligg 6ssze.

Mint lathatjuk, a doppingvétség fogalma jelentésen kibdvilt. Pozitiv esetben a sportolé gyakran arra
hivatkozik, hogy a tiltott anyag egy étrend-kiegészit6bdl vagy patikaban recept nélkul kaphatd, esetleg
megfazas elleni gyogyszerbdl, netalan kezeld orvosatdl szarmazik.

A Szabalyzat szellemében a kimutatott tiltott anyag forrasa a megitélés szempontjabdl abszolut
indifferens. Barmely kilséleg vagy belséleg alkalmazott gyogy-, illetve tapszer, vitamin, étrend-kiegészit,
stb. alkalmazasa el6tt konzultdlion szakemberrel. Minden sportold személyes feleléssége és
kételezettsége elkertlni azt, hogy tiltott anyag kerlljon a szervezetébe.



Gyakorlati atmutaté a doppingvizsgalathoz

A SPORTOLO KIJELOLESE

DOPPINGVIZSGALATRA

Egy versenysorozat alkalmaval egy sportold tobbszdr is ellendrizhetd. A kijeldlés szempontjai altalaban a
kovetkezok:

1. Sulyozott kivalasztas torténik, ami azt jelenti, hogy a hangsulyt a be nem jelentett ellenérzésekre és az
un. doppingérzékeny sportagakra helyezzik (doppingérzékenynek hivjuk azt a sportagat, ahol a pozitiv
esetek szama magas és feltételezheté a doppingszerek alkalmazasa). Tébbszor szamithat, igy pl.
ellendrzésre versenyen kivul egy atléta vagy sulyemeld, mint mondjuk egy tollaslabda vagy asztalitenisz
versenyen résztvevl jatékos.

2. Kiemelt . figyelmet szentellink a nemzetkdzi mezényben érem varomanyos sportagak képviseldire is.
3. Akinél mar volt pozitiv eredmény az el6zményekben, az biztosan szamithat ismételt ellenérzésekre.

4. A sportvezet6, az edz6, a sportorvos, a gyuro vagy a doppingellendr altal felvetett gyanu is alapja lehet
az ellendrzésnek.

5. Gybztesek, illetve helyezettek adott versenyeken koételez6en mintat kell, hogy szolgaltassanak az
illetékes hazai vagy nemzetkdzi sportagi szakszOvetség elbirasai alapjan.

6. Tobb sportagban (Uszas, atlétika, sulyemelés) csucsbeallitds csak doppingminta
leadassal egyutt lép érvénybe.

7. A tdbbi esetben randomizalt kivalasztas torténik. Mindenkit nem lehet, de nem is kell ellenérizni, a cél
az, hogy minden sportdg egy évben legaldbb egyszer bekerlljon az ellenérizendék kdrébe és a be nem
jelentett ellenbérzések szamanak nodvelésével biztositsuk azt, hogy az, aki doppingol, soha ne érezze
magat biztonsagban és ugyanakkor megvédjik azokat, akik a tisztességes felkésziilést valasztjak.

A DOPPINGELLENORZES MENETE
1. Magyarorszagon doppingellendrzést a kdvetkezd személyek végezhetnek:

a./ A WADA megbizoélevelével ellatott magyar vagy kiilféldi doppingellenérok (kétes
esetben hivjuk fel a dopping info telefonszamat),

b./ a GYISM 4altal megbizott doppingellenérdk, akik igazolvannyal vagy megbizolevéllel igazoljak magukat,
mindig ketten mennek és kb. 10-12 f6 végzi Magyarorszagon az ¢sszes ellenérzést. Az igazolvanyokon
az MSTT-Antidopping Csoport felirat is szerepelhet, tekintettel arra, hogy az MSTT (Magyar
Sporttudomanyos Tarsasag) palyazattal nyerte el a doppingellen6rok koordinalasanak feladatat. (Kérésre
a mar ismert dopping infos telefonszamon a dopping ellenérék személyazonossagat igazolni tudjuk.)

c./ Ritkdbban a NOB vagy a sportag nemzetkdzi szévetsége altal delegalt doppingellendr is megjelenhet.
Ekkor is kérjuk el azonban az 6t igazolé dokumentumot.

2. A doppingellenér a helyszinen vagy egy mar kész névsor birtokaban, vagy helyszini sorsolassal
vélasztja ki a mintaadasra kotelezett sportolokat. Az ellenérdoknek jogukban all sorsolas nélkl
is mintaadasra kérni barkit.

3. A kijelolést dokumentalni kell és ettél a pillanattdl kezdve a sportol6 nem maradhat felligyelet nélkiil.
Vagy a doppingellenérok kozil valaki, vagy az altaluk kijelolt hivatalos kiséré felligyelete mellett torténhet
a levezetés, a sajtotajékoztatd, az eredményhirdetés stb. A sportold a kijel6lés utan akar rogton is helyet
foglalhat a mintavételi helyiségben.



Gyakorlati atmutaté a doppingvizsgalathoz

4. A kijeldlés utan maximum egy oran belldl meg kell jelennie kisérdjével a mintavételi helyiségben. Aki
alairt kijel6lé papir mellett nem jelenik meg vizsgalaton, ugyanabban a szankciéban részesul, mintha
doppingolt volna. A mintavételi helyiségben a kijeldlt sportolén és hivatalos doppingkiséréjén kivul az
altala kivalasztott kiséré(k) (max. 2 f6) is megjelenhetnek (edz8, gyurd, sportorvos, tolmacs).

5. A mintavételi helyiségben a sportold kérhet folyadékot, azonban
arra Ugyelni kell, hogy ez bontatlan legyen (ez lehet asvanyviz, Gdit6, gyimolcslé, esetleg sor).

6. A mintavétel azonos nem( doppingellendér szemkontrollja mellett torténik, kizarandé mindenféle
manipulaciét. Ehhez a sportolénak a szikséges fokozatig le kell vetkznie.

7. Amennyiben nem sikertlt produkalni elegendd mintat (minimum 75 ml, EPO-ra torténé mintavételnél
100 ml), akkor az addigi mennyiséget kildn lezarjak és a masodik — mar elegenddnek bizonyult vizelet
mennyiséggel egyltt, azzal dsszekeverve toltik kétfelé az ,A” (50 ml), illetve a ,B” (25 ml) jelG edénybe. A
vizeletet a sportolo toltse az edényekbe és utana zarja le azok fedelét ugy, hogy az tébbé ne legyen
kinyithat6. A kupakokat a laboratériumban csak eltorni tudjak. A laboratérium igazolja, hogy a mintavételi
edények sértetlenil érkeztek-e teriletikre. (Ha az ellen6ér manipulacio (pl. katéterezés) gyanujat észleli,
tanut koteles odahivni, jegyz6konyvet koteles felvenni, de a csalassal produkalt vizeletet nem koteles
analizisre kuldeni)

Gyakorlati utmutaté a doppingvizsgalathoz

Ebben az esetben a sportolotdl ismételt vizelet adasat kérheti. 8. Az edények lezarasa utan a sportold és
kisér6i egyeztetik a mintavételi jegyz6kdnyv adatait a doppingellendrrel, nyilatkoznak az el6z6 hetekben
fogyasztott gydgyszerekrél és ét-rendkiegészitékrdl, benyujtjak az esetleges orvosi igazolasokat (TUE
engedély) és a mintavétellel kapcsolatos észrevételeket a megjegyzés rovatban kdzdlhetik.

MIRE SZAMITHATUNK POZITiV MINTA ESETEN?

A laboratériumba a minta név nélkil érkezik (a magyar laboron kivil minden masodik mintat a
nemzetkdzileg is akkreditalt bécsi doppingellenérzé laboratériumba szallitunk, amely rendkivul érzékeny
modszerekkel, hosszd hdénapokra visszamendleg is ki tudja mutatni tiltott anyagok jelenlétét), tehat a
labordolgozokat senki nem vadolhatja részrehajlassal. Ha egy mintaban tiltott anyag jelenlétét mutatjak ki,
akkor errél értesitést kiildenek a MOB-nak, a Nemzeti Sporthivatalnak és a mintavevé csoport
vezetbjének, valamint az érintett sportszdvetségnek, amely a sportolét felszdlitia, hogy nyilatkozzon:
elismeri a vétkességét, vagy kéri a ,B” minta kinyitasat. Ez az eljaras a sportolé és az altala valasztott
szakértdk és tanuk jelenlétében toérténik meg. Ezt az analizist azonban az érintett félnek kell kifizetnie,
amely 150-200 Euroba kerul. Az ,A” mintabdl kimutatott tiltott vegyulet az esetek kézel 100%- aban a ,B”
mintabdl is el6kerdl, ennek ellenére a megismételt analizishez mindenkinek joga van. Amennyiben a ,B”
minta is pozitiv lett, 6sszelil az adott sportagi szakszdvetség fegyelmi bizottsaga, meghallgatja a sportolét,
a tanukat, esetleg a sportol6 jogaszat és az dsszes korulmények mérlegelésével a kdvetkezd szankciokat
hozhatja:

1. A doppinglistan szerepl6 szerek barmelyikének kimutatasa esetén
els6 alkalommal két év, masodik alkalommal élethosszig
tarto eltiltas.

2. A tilté lista meghatarozhat olyan szereket, amelyek esetében kiilondésen valdszini a
doppingvétségek akaratlan elkévetése, igy példaul olyan anyagok tekintetében, amelyek gyakori
alkoté elemei gyégyszereknek, vagy meghatarozhat olyanokat is, ahol igen valésziniitlen azok
doppingszerként torténd sikeres alkalmazasa (ez természetesen nem vonatkozik az anabolikus
hatasu szerekre, illetve a névekedési hormonra és az EPO-ra). Azokban az esetekben, amikor a
sportol6 igazolja, hogy az ilyen jellegli szert nem a sportoldi teljesitménye fokozasanak céljabél
alkalmazta, az alabbi eltiltasi id6szakok alkalmazhatok: elsé esetben figyelmeztetés és megrovas,



és legfeljebb egy év eltiltas. Masodik esetben két év eltiltas. Harmadik esetben élethosszig tarto
eltiltas.

Tobb esetben el6fordult, hogy egy adott sportagi szakszdvetség fegyelmi bizottsaga méltanyossagi
okokbdl ennél enyhébb buntetéseket szabott ki, azonban a nemzetkdzi szévetség ezeket soha nem vette.
figyelembe és mindig a szigorubb eltiltdst alkalmazta. Természetesen emellett a sportolé doppingolas
mellett elért eredményeit is megsemmisitik, illetve az ezzel jar6 jutalmakat visszaveszik. Az a tény, hogy a
sportolé a doppingellenérzési Grlapon a mintavétel soran feltlinteti egy doppingszer hasznalatat, a
szankcionalas szempontjabdl nem enyhité értékd, csak abban az esetben, ha a sportolé rendelkezik a
TUE(Terapias Kivételek Bizottsaga) engedélyével. Hiaba irja fel tehat valaki a jegyz6kdnyvre azt, hogy
anabolikus szteroid tartalmu ken&csoét vagy oldatot hasznalt, akkor is meg fogja kapni a két éves eltiltast.

Dr. Bakanek Gyérgy

cimzetes f6tanacsos
Nemzeti Sporthivatal

Ajanlott web-lapok
www.sportkorhaz.hu
www.mob.hu
www.nsh.hu

Hasznos telefonszamok

Dopping-info:
Dr. Bakanek Gyoérgy 06-30/9428-519

Doppingellenérzd Laboratérium (Sportkérhaz):
Dr. Hollosi lldiko 4886124; 4886100/314

Dr. Tiszekker Agnes — TUE kérdések (06-20/9-827-495)

Dopping vizsgalati naplé

Dopping vizsgalat Doppingellenér
Idépontja helyszine | fatdja Doppingminta szama neve | alairasa
Nyilatkozat
Alulirott ... A

valogatott keret tagja ezen nyilatkozatommal elismerem, hogy atvettem a ,Doppingvétség nélkul” cimi
felvilagositdé — informaciés flizetet. Az ebben foglaltak tartalmat megismertem és vallalom, hogy
felkészilésem soran csak megengedett szereket és modszereket fogok igénybe venni. Barmely
készitmény hasznalata el6tt edz6mmel, keretorvosommal vagy a flizetben megadott telefonszamokon
levé szakértével konzultalni fogok, szakértéi vélemény nélkil semmilyen gyogyszert, étrend-kiegészit6t
vagy egyéb szert nem hasznalok. A doppingellen6rzésre vonatkozé szabalyokat betartom, az év
barmely szakaban, barhol alavetem magam doppingellenérzésnek.

alairas




